
Реж
им

 дня работы
 и отды

ха в М
БУ

Д
О

 «С
Ш

Е
О

Р  «К
эм

по»
на 2024-2025 учебно-тренировочны

й год

В
 соответствии с Трудовы

м К
одексом Российской Ф

едерации, У
ставом М

БУ
Д

О
 «С

Ш
ЕО

                
         

          
 

       ом и Реш
ением педагогического совета от 14.08.2024 г., протокол №

 1

1. У
становить с 01 сентября 2024 года в М

БУ
Д

О
 «С

Ш
ЕО

Р  «К
эмпо» на 2024-2025 учебн               

            
 

      
  

       о времени и отды
ха:

- сотрудникам А
У

П
 – начало рабочего дня с понедельника по пятницу в 8.00 час., а окончани                      

                    
        с.;

- инструкторам-методистам – начало рабочего дня в понедельник в 8.00 час., а окончание в 17.0                                           
        в 8.00 час., а окончание в 16.00 час., переры

в на обед с 12.00 до 13.00 час.;
- медицинскому работнику – начало рабочего дня с понедельника по субботу   в  8.00 час., а око                               

   
- 

тренерам-преподавателям 
начало 

и 
окончание 

рабочего 
дня 

с 
понедельника 

по 
субб    

     
       

  
           

       
       вочны

х занятий, утверж
денного директором С

Ш
ЕО

Р.
2. У

становить с 01 сентября 2024 года занимаю
щ

имся в М
БУ

Д
О

 «С
Ш

ЕО
Р  «К

эмпо»                                 
     

       
ительность учебно-тренировочны

х занятий в:
С

О
Г- в возрасте 7-18 лет и старш

е, не более 2-х астрономических часов по 60 минут в день
- Н

П
-1, 2, 3 г.о. в возрасте  ката и пхумсэ 7-10 лет и весовая категория 11-12 лет не более 2-х аст                                      

- У
ТГ- 1, 2, 3, 4 г.о. не более 3-х астрономических часов по 60 минут в день, не менее 4-х раз в н      

 
-

 С
С

М
-1

 г.о., С
С

М
-свы

ш
е года и В

С
М

 не более 4-х астрономических часов по 180
 м                                     

       мических часов по 60 минут в день при двухразовом учебно-тренировочном занятии в день.

Д
иректор

 
  

        




